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BEM-VINDO

Bem-vindo a edicao 2026 do Gran Canaria Fronton King! Este evento acontecera
de 17 a 31 de outubro no espetacular Frontéon de Galdar, uma das ondas mais
poderosas e renomadas do mundo para o bodyboard. Prepare-se para uma
experiéncia incomparavel em uma das joias do Atlantico, onde o mar e a terra se

unem para oferecer aventuras inesqueciveis.

De 17a 31
OUTUBRO
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Reserva
la Biosfera,
Gran Canaria

As Reservas da Biosfera sao areas
com caracteristicas singulares,
compreendendo ecossistemas
terrestres, marinhos ou costeiros,
onde a conservagao da
biodiversidade é reconciliada
ativamente com o uso sustentavel.
Elas promovem
interdisciplinares

envolvendo seres humanos e natureza,
para alcancar um desenvolvimento
sustentavel que ajude a sociedade a se
adaptar progressivamente as mudancas
no ambiente e no planeta.

Nos ultimos 15 ano
nos ajudou a |
entre a pro
_desenvolv

miniatura. Isso é particularmente
relevante, pois a Reserva da
Biosfera abrange quase metade
do espaco geografico de Gran
Canaria (cerca de 43%), cobrindo
seis centros de populacao rural
com fortes vinculos com atividades
tradicionais.

Por que a natureza de Gran Canaria
merece este reconhecimento da

UNESCO? Para ser
Reserva i

ZOMAS DA RESERVADA
BIOSFERA DE GRAN CANARIA
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1. Zona central (zona niicieo)

a zona mais centralizada, também conhecida como o "territério
é!'vgb e compreende as‘seguintes areas:

. Reserva Natural Integral de Inagua.

o Reserva Natural Especial de Gli-Gii.

» Parque Natural de Tamadaba. - .

o Parque Natural de Pilancones.

o Monumento Natural do Risco de Tirajana.
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Principales Miradores:

Gran Canaria possui uma rede de miradouros "Mirador" que oferece vistas espetaculares da
ilha. Esses miradouros sao ideais para completar o quebra-cabeca do nosso continente em
miniatura. A rede de miradouros é projetada para viajantes curiosos que desejam explorar
paisagens cambiantes e admirar a beleza natural de Gran Canaria.

e Mirador de Roque Nublo

e Mirador del Pico de los Pozos de la Nieve
e Mirador Pinos de Galdar

* Mirador Caldera de los Marteles

e Mirador de Degollada Becerra

e Mirador de La Crucita

e Mirador Degollada de las Palomas

e Mirador de Degollada de las Yeguas

e Mirador La Sorrueda

e Mirador El Ingenio

e Mirador de Las Tederas

e Mirador El Guriete

e Mirador de Roque Bentayga

e Mirador Las Madres

e Mirador Las Pellas

e Mirador Plaza de San Roque

e Mirador Barranco de Azuaje

e Mirador La Cruz Grande

e Mirador El Mulato

* Mirador Presa de Los Hornos

e Mirador Bandama

e Montaha de Arucas

e Mirador de la Marquesa de Arucas

e Mirador de Las Canteras (Arucas)

e Mirador de Andén Verde

* Mirador de Inagua (Cruz de San Antonio)
e Mirador Paseo de la Playa de La Garita
e Mirador Punta del Castellano - Taliarte
* Mirador Paseo de Taliarte, sobre Playa de Melenara
e Mirador Playa de Salinetas

e Mirador Playa de Tufia

Miradouros astronomicos:

¢ Mirador Astrondmico de Las Canaditas

e Mirador Astronémico de la Degollada de Las Yeguas

e Mirador Astronémico de los Pinos de Galdar

* Mirador Astronémico del Pico de los Pozos de la Nieve

¢ Mirador Astronémico de El Mulato

¢ Mirador Astronomico de La Presa de Los Hornos

¢ Mirador Astronomico de La Caldera de los Marteles
 Mirador Astronémico de La Degollada de Las Palomas
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Gran Canaria estd bem conectada a numerosos destinos
internacionais e nacionais, facilitando a chegada a ilha.

|él Via Maritima

Porto de Las Palmas:

Gran Canaria também é acessivel por
mar, com conexdes de ferry de outras
llhas Canérias e da Peninsula Ibérica.

> | Via Aérea

Aeroporto de Gran Canaria (LPA):
Situado a cerca de 25 km ao sul de Las
Palmas de Gran Canaria, é o principal
ponto de entrada da ilha. Recebe voos
didrios de muitas cidades europeias e
espanholas. Companhias de ferry:

Naviera Armas -
www.armastrasmediterranea.com

Fred Olsen - www.fredolsen.es

Principais companhias aéreas:
Iberia - www.iberia.com

Ryanair - www.ryanair.com
Vueling - www.vueling.com
Norwegian - www.norwegian.com
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Gran Canaria oferece uma grande variedade de acomodacgées para todos os
gostos e orcamentos. Além de hotéis, ha uma ampla selecao de aluguéis de
temporada disponiveis em plataformas como Airbnb e Booking.com. Aqui
estao algumas op¢oes recomendadas perto de Galdar:

e Hotel & Spa Cordial Roca Negra
Um hotel de luxo com vista para o mar e servicos de spa.

e Emblematico Agaldar
Um charmoso hotel boutique no coracao de Galdar.

* La Hacienda de Anzo
Um hotel rural acolhedor perfeito para relaxar.

e Casa Rural Dona Margarita
Alojamento tradicional canario com comodidades modernas.

* Hotel Puerto de Las Nieves
Situado em Agaete, oferece conforto e proximidade ao mar.

* Roca Negra Hotel & Spa
Outro excelente hotel com vistas deslumbrantes e servicos de luxo.

e Cueva Pintada
Alojamento histérico em Galdar.

Airbnb Booking.com

Gran Canaria possui uma ampla gama
de aluguéis de temporada disponiveis
no www.airbnb.es, vocé pode
encontrar desde apartamentos a
beira-mar até villas de luxo.

Outra excelente opgao para encontrar
acomodacao é o Booking.com, onde
vocé pode comparar precos e
localizacdes de diferentes tipos de
alojamento.
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Do aeroporto:
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o Taxi
Servico disponivel 24h por dia no aeroporto.

e Onibus
A linha 60 da Global conecta o aeroporto a Las Palmas e outras linhas a Galdar.

e Aluguel de carros:
Disponivel no aeroporto.

Aluguel de carros e bicicletas:

e Cicar

® Avis

® TopCar

* Free Motion (Aluguel de bicicletas)

Ib_1l Restaurantes e alimentaga‘io

Gran Canaria é um festim para os sentidos, com uma culindria que combina
sabores locais e internacionais. Aqui estao algumas recomendacoées:

Restaurantes

e La Trastienda de Chago
(Galdar) - Cozinha tradicional canaria.

* Restaurante La Costa
(Galdar) - Especialidades de frutos do mar.

¢ 3. Casa Macorina
(Galdar) - Cozinha canaria.

Alimentacao saudavel:

® Organic Market & Food
(Las Palmas) - Comida organica e saudavel.

e Natural Burger
(Las Palmas) - Hamburgueres saudaveis e vegetarianos.

| funy I Supermercatos

® Spar
(Galdar)

e Hiperdino
(Géldar)
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TURISTIGAS

Gran Canaria é mais do que um destino de surf; € uma ilha cheia de
vida e cultura. Aqui estao alguns lugares que vocé nao pode perder:

e Dunas de Maspalomas
Uma impressionante paisagem desértica a beira-mar.

* Roque Nublo
Um icone natural da ilha.

® Pueblo de Teror
Uma encantadora vila com arquitetura colonial.

® Puerto de Mogan
Conhecido como a "Pequena Veneza".

e Cueva Pintada de Galdar
Um museu e parque arqueoldégico fascinante.

e Jardin Botanico Canario Viera y Clavijo
Um paraiso para os amantes da natureza.

ATIVIDADES

PARA ATLETAS

Além de competir nas ondas, Gran Canaria oferece muitas
oportunidades para se manter ativo:

e Rotas de treinamento:
Corrida: Parque de San Telmo (Las Palmas), Paseo de Las Canteras.
Ciclismo: Ruta del Norte (Galdar - Agaete), Carretera de La Aldea.
Natacao: Playa de Las Canteras, Piscina Municipal de Galdar.

e Instalagoes esportivas:
Centro Deportivo Galdar - Ginasio e piscina.
Polideportivo Juan Vega Mateos - Quadras e pistas esportivas.

GULTURA E ENTRETENIMENTO

Em outubro, Gran Canaria ganha vida com uma variedade de
eventos culturais e de entretenimento:

* Festival de Teatro, Musica y Danza (Las Palmas)
e Mercado de Artesania y Cultura (Teror)
* Museo y Parque Arqueolégico Cueva Pintada (Galdar)

e Museo Casa de Colon (Las Palmas)
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| I Farmacias

Niimeros de emergéncia:
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@ EL FRONTON (Event Area)
@ ALOJAMIENTOS / RCCOMMODATION
@ PARKING RREA

@ EL FRONTON (Event Area)
© ACCESS ROAD
@ PARKING RREA
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